MG-ADL*: Myasthenia Gravis - Mindennapi tevékenységek?

Az On generalizalt myasthenia gravisszal dsszefliggé tliinetei nap mint nap valtozhatnak. Annak érdekében,
hogy On valéban a lehetd legjobb ellatast kaphassa, tisztan kell latnia Onnek és kezeléorvosanak azt, hogyan
hatnak az id6 fliggvényében ezek a tlinetek Onre.

Az aldbbi értékel6 kérdoiv lehetdvé teszi, hogy megitélhesse a mindennapjait leginkabb befolyasold tlinetek
alakulasat. Kérjuk, toltse ki ezt a kérddivet kezelborvosaval.

o A kérddiv kitoltése csupan 10 percet vesz igénybe
« Adjon minden tevékenység esetén egy pontszamot (0-3 kdzott) maganak, majd adja dssze az eredményt
« A kérddivet évente kétszer, vagy a kezelborvosa utasitasanak megfeleld idékdézénként toltse ki
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MG-ADL 6sszpontszama (1- 8. tétel) =)
NOV: Szlletésidatum:
Kitdltes datuma: Kitoltes idopontja (ora, perc):
Megjegyzés:

*MG-ADL: Myasthenia Gravis - Activities of Daily Living.?

Az ezen az oldalon talalhatd informacio kizardlag oktatasi célokat szolgal a betegek és az ellatasukat végzé egészséguligyi szakemberek szamara. Nem helyettesiti a figgetlen
orvosi véleményt, vagy a klinikai diagnézist. A MAPI Research Trust und des UT Southwestern Medical Center, Dallas, engedélyével felhasznalva.

Hivatkozas: 2. Muppidi S et al. MG-ADL: still a relevant outcome measure. Muscle Nerve. 2011;44:727 - 731.
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QMG*: Kvantitativ Myasthenia Gravis Pontszam'

Tesztelem/Fokozat Nincs-0 Enyhe -1 Kozépsulyos - 2 Sulyos-3 Pontszam

"A,\\ Kettdslatas oldaliranyu tekintés-
) kor, jobb vagy bal (egyet karikaz- 61 11-60 1-10 Spontan
zon be), masodperc

&,‘AB‘,) Ptosis (felfelé tekintéskor) 61 1-60 =10 Spontan
A T . . 2112
@) Arcizmok Normalis = Telies gyenge, — Telies, ellenallas o, yojjes
szemhéjzaras némi ellenalldas  nélkul

ales [ElnbEs) Nem tud nyelni

b e [ fulladas va
e.) 1dl (fél pohar) viz lenyelése Normalis kdhogés vagy S vagy (nem kisérelték
T regurgitatio az
torokkoszorulés meg a tesztet)

___________________________________ orron _ét ) _ i ] . -
D) SIS s Dva  Dpartia Dy
; k y 30-49 kézétt  10-29 kézbtt 9-tdl
JOIONtKEZOSE) .ot e L L T SO .............
1 Jobb kar nyujtott tartasban ~ _ ~
)“ ) (90 fokig, Gilve), masodperc 240 90-239 e Ches
il Bal kar nyuijtott tartasban ~ ~ ~
” ) (90 fokig, lilve), masodperc 240 AUt [ G
@) Forszirozott vitalkapacitas >80 65-79 50-64 <50
Jobb kéz szoritéereje, kg
Yy Ferfiak >45 15-44 5-14 0-4
L S 50 e} 1" 2R o . SR, | ...
Bal kéz szoritéereje, kg
01 ) Férfiak 235 15-34 5-14 0-4
L. S——— & T | S ST | B CICN——
.@) Fej emele’se (45 fokig, haton 120 20-119 1-29 )
fekve), masodperc
Jobb lab emelése, kinyujtva
#78) (45 fokig, haton fekve), 100 31-99 1-30 0
btttz P e e
Bal Iab emelése, kinyujtva
) (45 fokig, haton fekve), 100 31-99 1-30 (0]
MESOUPEIC oo sesses st ssss s st s re s s s e e B LR vt srsssrs e
QMG 6sszpontszam =)
Név: SzUletési datum:
Kitoltés datuma: Kitoltés idépontja (ora, perc):
Megjegyzés:

* QMG: Quantitative Myasthenia Gravis Score.!

orvosi véleményt, vagy a klinikai diagnézist. A MAPI Research Trust und des UT Southwestern Medical Center, Dallas, engedélyével felhasznalva.
Hivatkozas: 1. Jaretzki A et al. on behalf of Task Force of the Medical Scientific Advisory Board of the Myasthenia Gravis Foundation of America. Myasthenia Gravis.
Recommendations for clinical research standards. Neurology 2000;55:16 - 23.
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MG-QOLI15r

MG-QOLI15r*: Myasthenia Gravis - Eletminéség Pontszam3

Az On generalizalt myasthenia gravisszal 6sszefliggd tlinetei nap mint nap valtozhatnak. Annak érdekében,
hogy On valéban a leheté legjobb ellatast kaphassa, tisztan kell latnia Onnek és kezelborvosanak azt, hogyan
hatnak az idé fliggvényében ezek a tinetek Onre.

Az alabbi értékeld kérddiv lehetéveé teszi, hogy megitélhesse az életmindségét leginkabb befolyasold tiinetek
alakulasat. Kérjuk, toltse ki ezt a kérddivet kezeldorvosaval.

o A kérddiv kitdltése csupan 10 percet vesz igénybe

« Adjon minden felsorolt tevékenység esetén egy pontszamot (0-2 kdzétt) maganak, majd adja 6ssze az
eredményt

« A kérddivet évente kétszer, vagy a kezel6orvosa utasitasanak megfeleld idékdézénként toltse ki
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) 1. A myasthenia gravis (MG) betegségem frusztraciét okoz szamomra.

MG-QOL15r 6sszpontszam =)

Név: Szlletési datum:
Kitoltés datuma: Kitoltés idépontja (6ra, perc):
Megjegyzés:

Az ezen az oldalon taladlhaté informacio kizarélag oktatasi célokat szolgal a betegek és az ellatasukat végzé egészséguligyi szakemberek szamara. Nem helyettesiti a figgetlen
orvosi véleményt, vagy a klinikai diagnozist. Hivatkozas: 3. Burns TM, et al. International clinimetric evaluation of the MG-QOLI15, resulting in slight revision and subsequent
validation of the MG-QOL15r. Muscle & Nerve. 2016;56(6):1015-1022.
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MGC: Myasthenia Gravis - Kompozit Skala®
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MGC ésszpontszam =)

Neéy. Szlletési datum:
Kitoltés datuma: Kitoltés idépontja (ora, perc):
Megjegyzés:

*az elvarhaté normalis izomeréhoz képest (50 % +15 %-kal) gyengébb nyak- és végtagizom esetén beszéllink kp. foku gyengeségrél.

Az ezen az oldalon taladlhaté informacio kizarélag oktatasi célokat szolgal a betegek és az ellatasukat végzé egészséguligyi szakemberek szamara. Nem helyettesiti a figgetlen
orvosi véleményt, vagy a klinikai diagndzist. Hivatkozas: 5. Burns TM et al. The MG Composite A valid and reliable outcome measure for myasthenia gravis. Neurology®
2010;74:1434 -1440.
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